JADLOSPIS 24 - 28.06.2024 r.

DATA

Rodzaj positku

MENU

Informacja dla

Sktad z wyttuszczeniem alergenéw

alergikow
Zupa — porcja rosotowa, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, por, cebula, kalafior, brokut, fasolka
ZUpa IarZVNOWa Czvsta, DIecZVWo szparagowa, sol, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie, koper, woda
Poniedziatek . pajarzy 'y ’ p. v Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sél)
Obiad Makaron z serem i boczkiem 1,7,9 L . .
24.06.2024 r. Makaron - makaron (maka pszenna z semoliny, jajka), ser biaty, boczek, stonina
Kompot agrestowy .
Kompot — agrest, cukier, woda
Zupa — zeberka, kasza jeczmienna pszenna, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula, natka
. . . pietruszki, sdl, pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy, woda
Zupla krurfmkligczmlenny, pieczywo Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sél)
Wtorek ) K_Ot et .po.zars ! X Kotlet — filet z piersi kurczaka, jaja, butka wyborowa pszenna, cebula, natka pietruszki, sél, pieprz
Obiad Ziemniaki mtode z koperkiem 1,7,9 . . ,
25.06.2024 r. Mizeri Ziemniaki, koper, sél ,woda
zeria Mizeria — ogorek, szczypior, $mietana 18%, ocet jabtkowy, cukier, sél pieprz
Lemoniada
Rabarbar, cytryna, woda
o, Zupa — kura porcja rosotowa, marchew, pietruszka, seler, makaron gnocchetti (maka pszenna z semoliny,
Zupa neapolitariska . | lek krél ki ka bi ki s6l. bi li<é | iel ielski
i | erski nki w sosie jajka), cebula, mleko, ser krélewski, natka pietruszki, sol, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie, woda
Sroda Gu a.sz weglerski Z,SZY © placki Gulasz - placki ziemniaczane (ziemniaki, cebula, ttuszcz roslinny, sol), szynka zrazowa, koncentrat
26.06.2024 r. Obiad p.om|d.orowym ze smietana i plackiem 1,3,7 pomidorowy, cebula, czosnek, marchew, pietruszka, natka pietruszki, Smietana 18%, sdl, pieprz,
ZIerlnnfSanym tymianek, majeranek
(K)gore X |s;c:;ny Ogodrek matosolny
ompot wieloowocowy Kompot — mieszanka kompotowa, cukier, woda
Zupa zacierka Zupa - porcja rosotowa, boczek wedzony, stonina, makaron (maka pszenna durum), ziemniaki, marchew,
Kotlet schabowy pietruszka, seler, cebula, natka pietruszki, maka pszenna, olej rzepakowy, sél, pieprz, woda
- tek Ziemniaki z koprem Kotlet — schab, jajka, maka pszenna, butka tarta pszenna, sol,pieprz
”7 ;‘gi’os . Obiad Suréwka z kapusty biatej z natka i 1,3,7,9 Ziemniaki, koper, woda s6
e r. oliwa Suréwka — kapusta bita, marchew, jabtko, cebula, pietruszka natka, ocet jabtkowy, musztarda, cukier
Herbata z cytryng Herbata — herbata, cukier, woda
Zupa — porcja rosotowa, koper, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula, por, olej rzepakowy,
Zupa koperkowa, pieczywo $mietanka 18%, woda
Pigtek o ! 4 Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, s6l)
A Kluski leniwe z butka tartg . R . L . " .
28.06.2024 r. Obiad 1,7,9 Leniwe - ziemniaki, twardg pétttusty(mleko niepasteryzowane, kultury bakterii), maka pszenna, cukier,

Suréwka z marchewki i jabtka
Kompot truskawkowy

olej rzepakowy, cukier waniliowy
Suréwka - marchew, jabtko, cytryna
Kompot — truskawki, cukier, woda

Produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zawarte w potrawach: 1- zboza zawierajace gluten, 2- skorupiaki, 3- jaja, 4- ryby, 5- orzeszki ziemne, 6- soja, 7- mleko, 8- orzechy, 9- seler,
10- gorczyca, 11- sezam, 12- dwutlenek siarki i siarczyny, 13- tubin, 14- mieczaki
* jadtospis moze ulec zmianie




