JADLOSPIS 22-26.07.2024 r.
Pétkolonie letnie

Informacja dla

DATA Rodzaj positku MENU . Sktad z wyttuszczeniem alergenéw
alergikow
Ptatki owsiane na mleku .
L . Zupa mleczna- mleko 2%, ptatki owsiane
Butka z mastem, ser z6tty, piers z . . s .. .
L. ) ) R 1,7 Butka orkiszowa (maka orkiszowa, pszenna, drozdze, s6l), masto 82%, ser 26tty (mleko, sdl, chlorek
Sniadanie kurczaka, satata, ogérek, pomidor, . ., , . . L
. ’ wapnia, kultury bakterii), pier$ kurczaka, satata, ogérek, pomidor, dzem, midd, czekolada
dzem, midd, czekolada .
Herbata owocowa, cukier, woda
Herbata owocowa
. . Zupa - kalafior, pietruszka, seler, ziemniaki, cebula, natka pietruszki, masto 82%, sél
Krem z biatych warzyw, pieczywo - A o .
o . Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sél)
Poledwiczki wieprzowe w sosie . N . .
pieczeniowym Poledwiczki- poledwiczki wieprzowe, marchew, pietruszka, seler, cebula, czosnek, maka pszenna, olej
bi 1,7,9 rzepakowy, sol, pieprz mtotkowany, rozmaryn swiezy, lis¢ laurowy, ziele angielskie
Poniedziatek Obiad Ziemniaki z koperkiem Y Z'erF‘Jnn'ak'yko erp P v v ¥ Y &
i iaki
22.07.20224 . Suréwka z pomidora i cebulki i aKd, Kop o )
. Suréwka- pomidor, cebula, szczypior, $mietana 18%, sol
Lemoniada .
Lemoniada- cytryny, rabarbar, woda
Drozdzéwka (maka pszenna, mleko, jajka cukier, sél, margaryna (lecytyna sojowa)
Drozdiéwka z serem .Baton.(pfatki owsiane, kasza k’u.kurydzia.na, maka kukurydziana, maka ryzowa, s.yrop gluk.ozowy.,
Baton zurawina suszona, ttuszcze roslinne, cukier, serwatka w proszku (z mleka), sorbitole, cukier trzcinowy,
Podwieczorek Nektarvnka 1,3,6,7 regulator kwasowosci: kwas cytrynowy, malina liofilizowana, lecytyna: (z soi), sdl, aromat naturalny,
Woda Y ekstrakt stodowy jeczmienny, sl morska, naturalny aromat waniliowy)
Nektarynka
Woda
Kakao Kakao- mleko 2%, kakao, cukier
Butka z mastem, ser 26tty, pier$ z Butka kukurydziana (maka pszenna, kukurydziana, stfonecznik, drozdze, sél), masto 82%, ser z6tty
$niadanie kurczaka, pomidor, satata, ogdrek 1,6,7,8 (mleko, sdl, chlorek wapnia, kultury bakterii), piers z kurczaka, pomidor, satata, ogérek
kiszony Czekolada( cukier, olej palmowy, orzechy laskowe, mleko odttuszczone w proszku, kakao w proszku,
Czekolada, midd, dzem emulgator: lecytyny (soja), wanilina, miéd, dzem
Kietbasa- mieso wieprzowe, woda, ttuszcz wieprzowy, skrobia ziemniaczana, btonnik pszenny
Wtorek bezglutenowy, sol
23.07.2024 r. Kietbasa $laska, ketchup, pieczywo 1367910 Ketchup- pomidory, cukier trzcinowy, ocet jabtkowy, mus jabtkowy, sél himalajska
Zabawa w Krainie Obiad Soczek e Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, s6l)
Rumianku Butka $niadaniowa (maka pszenna, glukoza, emulgator, lecytyna sojowa,, enzymy piekarnicze, kwas
askorbinowy, drozdze, woda, sdl
Jabtkowy
Drozdzdéwka Drozdzéwka (maka pszenna, mleko, jajka cukier, sél, margaryna (lecytyna sojowa)
Podwi K Banan 1367 Banan
odwieczore
Mus e Gruszka, jabtko, banan
Woda Woda
Ptatki kukurydziane na mleku Zupa mleczna- mleko 2%, ptatki kukurydziane
Butka z mastem, ser 26tty, polgdwica z Butka kukurydziana (maka pszenna, kukurydziana, stonecznik, drozdze, sél), masto 82%, %, ser zétty
Sniadanie indyka, satata, pomidor, ogorek, 1,7 (mleko, sol, chlorek wapnia, kultury bakterii), poledwica z indyka, satata, pomidor, ogdrek, rzodkiewka,
$rod rzodkiewka, dzem, midd, czekolada dzem niskostodzony, midd, czekolada
24.0;?20324 . Herbata owocowa Herbata ovyocowa, cukier . _ .
Zupa brokutowa, pieczywo Zupa- porcja kurczaka, brokut, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula, por, koper, koper,
Obiad Pierogi ruskie ze skwarkami 1 Smietanka 18%, maka pszenna, sol, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie
ia

Jabtko
Kompot wieloowocowy

Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, s6l)
Pierogi — ziemniaki, maka pszenna, twardg pétttusty, woda, cebula, olej rzepakowy, sdl, pieprz




Jabtko
Kompot — mieszanka kompotowa, cukier, woda

Jogurt (mleko pasteryzowane, cukier, substancje zageszczajgce: pektyna, guma guar, zywe kultury
bakterii jogurtowych, owoce)

Jogu.rt' , Drozdzdéwka (maka pszenna, mleko, jajka cukier, sél, margaryna (lecytyna sojowa)
) Drozdzéwka . . . .. . .
Podwieczorek Ciastka Sante 1,3,6,7 Ciastka (maka pszenna, ptatki owsiane, owoce suszone, brzoskwinia, morela, olej stonecznikowy,
Woda inulina, skoncentrowany sok jabtkowy, substancja spulchniajaca: weglany sodu (soda oczyszczona), oleje
roslinne)
Woda
Kawa zbozowa L Ly Kawa- mleko 2%, kawa zbozowa (zboza 78% (jeczmien, zyto), cykoria)
‘. . Butka z mastem, ser z6tty, piers z .. s , .. .,
Sniadanie ) 1,7 Butka grahamka (maka zytnia, pszenna, maka graham, drozdze, sél), masto 82%, ser z6tty, piers z
kurczaka, ogdrek, papryka, satata, . . .
. 9 kurczaka, safata, ogdrek, papryka, dzem, miéd, czekolada
dzem, midd, czekolada
Zupa- zeberka, szczaw, jajka, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, por, cebula, natka pietruszki,
Zupa szczawiowa z jajkiem i Smietana 18%, s‘ol, pleprz, lis¢ Iaurowyl/, Z|e:Ie ang|elsk|e‘ ‘ ,
) R Lo Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sol)
A ziemniakami, pieczywo . A .
Czwartek Obiad Spaghetti bolognese 1,3,7,9 Spaghetti - makaron (maka pszenna z semoliny, jajka), fopatka wotowa, marchew, pietruszka, seler,
25.07.2024 r. Lp & iad & cebula, czosnek, koncentrat pomidorowy, pomidor pelati, olej rzepakowy, koncentrat pomidorowy, sol,
emoniaca pieprz, oregano, bazylia, ziota prowansalskie
Lemoniada- cytryny, rabarbar, woda
Cebularz Cebularz - maka pszenna, cebula, woda, mak, olej rzepakowy, cukier, sél, drozdze, otreby pszenne
Podwieczorek Talerz owocowy 1 ,\’-,\\;’2;1:, winogrona, pitahaja, ananas, carambola, melon, kiwi
Woda .
. Ryz
Wafle ryzowe
Makaron na mleku Zupa mleczna- mleko 2%, makaron (maka pszenna, jajka)
Butka z mastem, pasta twarogowo- Bulka grahamka (maka zytnia, pszenna, maka graham, drozdze, s6l), masto 82%, ser 26tty, twarég
$niadanie paprykowa, ser z6tty, szynka, dzem, 13,7 pétttusty, jogurt naturalny, papryka, czosnek, sél, pieprz, bazylia, szynka, dzem niskostodzony, miéd,
midd, czekolada czekolada
Herbata owocowa Herbata owocowa, cukier, woda
Zupa-porcja rosotowa, ryz, marchew, pietruszka, seler, por, cebula, natka pietruszki, koncentrat
Zupa pomidorowa z ryzem, pieczywo pomidorowy, Smietana 18%, sdl, pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy, lubczyk, woda
Paluszki rybne Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, s6l)
Pigtek Obiad Ziemniaki opiekane 1,4,7,9 Paluszki — dorsz, maka pszenna, butka tarta pszenna, ptatki kukurydziane, jajka, sél, pieprz
26.07.2024 . Satfata ze Smietang Ziemniaki, olej rzepakowy, sdl, oregano, bazylia
Kompot z czarnej porzeczki Suréwka- satata, ogdrek, cebula czerwona, szczypior, Smietana 18%, ocet jabtkowy, sdl, pieprz, cukier
Kompot- czerwona porzeczka, woda
Jogurt Jogurt- (mleko pasteryzowane, cukier, substancje zageszczajace: pektyna, guma guar, zywe kultury
Chrupki kukurydziane Eatterl(ljjogurtowych, owoce)
Podwieczorek Soczek 1,3,7 ukurydza ,
Paczek Jabtkowy, pomaraiczowy
V\? p Paczek — maka pszenna, mleko, cukier, jajka, sol, emulgatory, ttuszcz roslinny, drozdze
oda

Woda

Produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zawarte w potrawach: 1- zboza zawierajace gluten, 2- skorupiaki, 3- jaja, 4- ryby, 5- orzeszki ziemne, 6- soja, 7- mleko, 8- orzechy, 9- seler,
10- gorczyca, 11- sezam, 12- dwutlenek siarki i siarczyny, 13- tubin, 14- mieczaki

* jadtospis moze ulec zmianie




