JADLOSPIS 22-26.07.2024 r.
DIETY bezmleczna/ bezglutenowa

Informacja dla

DATA Rodzaj positku MENU G Sktad z wyttuszczeniem alergenéw
Zupa mleczna- nap6j owsiany, ptatki owsiane
1 Butka orkiszowa (maka orkiszowa, pszenna, drozdze, sél), masto roslinne, pier$ kurczaka, satata, ogérek
Ptatki na mieku roélinnym Herbata owocowa, cukier, woda
‘. . Butka z mastem roslinnym, piers z . . . .
Sniadanie kurczaka, satata, ogérek Zupa mleczna- napdj owsiany, ptatki kukurydziane
Herbata owocowa Butka bezglutenowa (woda, skrobie- kukurydziana, ryzowa, maki- ryzowa, kukurydziana, olej rzepakowy,
pasta daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze, sél, btonnik z babki jajowatej), masto roslinne, piers
kurczaka, satata, ogérek
Herbata owocowa, cukier, woda
Zupa - kalafior, pietruszka, seler, ziemniaki, cebula, natka pietruszki, sél, woda
Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sol)
Poledwiczki- poledwiczki wieprzowe, marchew, pietruszka, seler, cebula, czosnek, maka pszenna, olej
rzepakowy, sol, pieprz mtotkowany, rozmaryn swiezy, lis¢ laurowy, ziele angielskie
1,9 Ziemniaki, koper
Poniedziatek Krem 2 biatych warzyw Suréwka- pomidor, cebula, szczypior, oliwa, sol
22.07.2024 r. Poledwiczki wieprzowe w sosie Lemoniada- cytryny, rabarbar, woda
Obiad gileercrfsgli)iv‘z’\:(n;perkiem Zupa - kalafior, pietruszka, seler, ziemniaki, cebula, natka pietruszki, pestki dyni, sél
Suréwka z pomidora i cebulki Pieczywo bezglutenowe (woda, skrobie (kukurydziana, ryzowa), maki (ryzowa, jaglana), olej rzepakowy,
Lemoniada ziarna 5,4% (stonecznik, siemie Iniane, czarnuszka), pasta daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze,
sol, btonnik z babki jajowatej, ekstrakt jabtkowy)
9 Poledwiczki- poledwiczki wieprzowe, marchew, pietruszka, seler, cebula, czosnek, olej rzepakowy, sdl,
pieprz mtotkowany, rozmaryn swiezy, lis¢ laurowy, ziele angielskie
Ziemniaki, koper
Suréwka- pomidor, cebula, szczypior, oliwa, sol
Lemoniada- cytryny, rabarbar, woda
Drozdzéwka (maka pszenna, mleko, jajka cukier, sél, margaryna (lecytyna sojowa)
. Drozdzéwka z marmoladg/ butka
Podwieczorek . ) . . - . .
bezglutenowa z dzemem Butka bezglutenowa (woda, skrobie- kukurydziana, ryzowa, maki- ryzowa, kukurydziana, olej rzepakowy,
pasta daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze, sél, btonnik z babki jajowatej), masto rodlinne, dzem
Kakao- napoj ryzowy, kakao, cukier
Butka kukurydziana (maka pszenna, kukurydziana, stonecznik, drozdze, sél), masto roslinne, jajko, ser
Kakao 13 26tty wege, pomidor, papryka, ogérek, miod
Wtorek . ) Butka z mastem roslinnym, jajko, ser
23.07.2024 r. Sniadanie 206tty, wege, pomidor, papryka, ogdérek Kakao- napoj ryzowy, kakao, cukier
miéd 3 Butka bezglutenowa (woda, skrobie- kukurydziana, ryzowa, maki- ryzowa, kukurydziana, olej rzepakowy,

pasta daktylowa, substancje zageszczajgce, drozdze, sél, btonnik z babki jajowatej), masto roslinne, ser
26tty wege, jajko, pomidor, papryka, ogérek, miod




Zupa- porcja rosotowa z kurczaka, boczek wedzony, stonina, makaron (maka pszenna z semoliny, jajka),
ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula, por, czosnek, natka pietruszki, olej rzepakowy, sél, pieprz,
lis¢ laurowy, ziele angielskie

3,9 Kurczak — piers z kurczaka, ananas, cebula, cytryna, czosnek, koncentrat pomidorowy, kukurydza
konserwowa, marchew, pietruszka, papryka, olej, por, seler, sol, papryka stodka, pieprz, kolendra, imbir,
maka ziemniaczana

) Ryz, woda sél
Zupa zaaerka. Sok (zageszczony sok, woda)
. Kurczak w sosie stodko — kwasnym
Obiad Ryz

Sok Zupa- porcja rosotowa z kurczaka, boczek wedzony, stonina, makaron bezglutenowy, ziemniaki,
marchew, pietruszka, seler, cebula, por, czosnek, natka pietruszki, olej rzepakowy, sél, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie
Kurczak — piers z kurczaka, ananas, cebula, cytryna, czosnek, koncentrat pomidorowy, kukurydza

9 konserwowa, marchew, pietruszka, papryka, olej, por, seler, sol, papryka stodka, pieprz, kolendra, imbir,
maka ziemniaczana
Ryz, woda sdl
Sok (zageszczony sok, woda)

} Budyn smietankowy Budyn- napdj ryzowy, maka ziemniaczana, cukier
Podwieczorek 1
Banan Banan
Zupa mleczna- napdj owsiany, ptatki kukurydziane
Butka kukurydziana (maka pszenna, kukurydziana, stonecznik, drozdze, sél), masto roslinne, poledwica z
Ptatki kukurydziane na mleku indyka, satata, pomidor, ogorek
roslinnym 1 Herbata owocowa, cukier
Sniadanie Bl_ﬂka z mastem roslernym, p(?ledwma Zupa mleczna- napdj owsiany, ptatki kukurydziane
z indyka, satata, pomidor, ogdrek . . . S . .
Butka bezglutenowa (woda, skrobie- kukurydziana, ryzowa, maki- ryzowa, kukurydziana, olej rzepakowy,
Herbata owocowa pasta daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze, sél, btonnik z babki jajowatej), masto roslinne,
poledwica z indyka, satata, pomidor, ogérek
Herbata owocowa, cukier
Zupa - porcja kurczaka, brokut, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula, por, koper, koper sdl,
éroda pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie
24.07.2024 r. Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sdl)
Kopytka- ziemniaki, maka ziemniaczana, jajka, sdl, stonina, boczek
1,3,9 Kompot- mieszanka wieloowocowa, cukier
Zupa brokutowa, pieczywo Jabtko
Obiad Kopytka ze skwarkami
Jabtko Zupa - porcja kurczaka, brokut, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula, por, koper, koper, sdl,
Kompot wieloowocowy pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie
3,9 Pieczywo bezglutenowe (woda, skrobie (kukurydziana, ryzowa), maki (ryzowa, jaglana), olej rzepakowy,

ziarna 5,4% (stonecznik, siemie Iniane, czarnuszka), pasta daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze,
sl, btonnik z babki jajowatej, ekstrakt jabtkowy)

Kopytka- ziemniaki, maka ziemniaczana, jajka, sol, stonina, boczek

Kompot - mieszanka wieloowocowa, cukier




Jabtko

Podwieczorek

Kisiel truskawkowy
Butka maslana/ butka bezglutenowa

Kisiel- truskawki, maka ziemniaczana, cukier
Butka — maka pszenna, woda, jajka, drozdze, olej rzepakowy

Kisiel- truskawki, maka ziemniaczana, cukier
Butka bezglutenowa (woda, skrobie- kukurydziana, ryzowa, maki- ryzowa, kukurydziana, olej rzepakowy,
pasta daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze, sél, btonnik z babki jajowatej), masto roslinne, dzem

Kawa- napdj ryzowy, kawa zbozowa (zboza 78% (jeczmien, zyto), cykoria)
Butka grahamka (maka zytnia, pszenna, maka graham, drozdze, sél), masto roslinne, serek wege,

Kawa na mleku roslinnym 1 szczypior, ogorek, rzodkiewka
- . Butka z mastem roslinnym, pasta
Sniadanie . . I . .
twarogowa, szczypior, ogorek, Kawa — napdj migdatowy, kawa inka bezglutenowa, cukier
rzodkiewka Butka bezglutenowa (woda, skrobie- kukurydziana, ryzowa, maki- ryzowa, kukurydziana, olej rzepakowy,
pasta daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze, sél, btonnik z babki jajowatej), masto roslinne, serek
wege, szczypior, ogorek, rzodkiewka
Zupa- zeberka, szczaw, jajka, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, por, cebula, natka pietruszki, sdl,
pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie
Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sél)
13,9 Spaghetti - makaron (maka pszenna z semoliny, jajka), fopatka wotowa, marchew, pietruszka, seler,
Czwartek cebula, czosnek, koncentrat pomidorowy, pomidor pelati, olej rzepakowy, koncentrat pomidorowy, sél,
25.07.2024 r. pieprz, oregano, bazylia, ziota prowansalskie
Zupa szczawiowa z jajkiem i Lemoniada- cytryny, miéd
Obiad Z|emn|akt=,|m|, pieczywo Zupa- zeberka, szczaw, jajka, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, por, cebula, natka pietruszki, sol,
Spaghe.ttl bolognese pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie
Lemoniada Pieczywo bezglutenowe (woda, skrobie (kukurydziana, ryzowa), maki (ryzowa, jaglana), olej rzepakowy,
ziarna 5,4% (stonecznik, siemie Iniane, czarnuszka), pasta daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze,
sol, btonnik z babki jajowatej, ekstrakt jabtkowy)

3,9 Spaghetti - makaron (maka ryzowa), topatka wotowa, marchew, pietruszka, seler, cebula, czosnek,
koncentrat pomidorowy, pomidor pelati, olej rzepakowy, sdl, pieprz, oregano, bazylia, ziota
prowansalskie
Lemoniada- cytryny, miéd

Podwieczorek Banan, arbuz, winogrona Banan, arbuz, winogrona

Zupa mleczna- napdj ryzowy, makaron (maka pszenna, jajka)
Butka grahamka (maka zytnia, pszenna, maka graham, drozdze, sél), masto roslinne, serek wege,
brzoskwinia

Makaron na mleku roslinnym 13 Herbata owocowa, cukier

Pigtek éniadanie Butka z mastem roslinnym, twarozek z
26.07.2024 r. brzoskwinig Zupa mleczna- napdj ryzowy, makaron (maka ryzowa)
Herbata owocowa 3 Butka bezglutenowa (woda, skrobie- kukurydziana, ryzowa, maki- ryzowa, kukurydziana, olej rzepakowy,

pasta daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze, sél, btonnik z babki jajowatej), masto roslinne, serek
wege, brzoskwinia
Herbata owocowa, cukier




Obiad

Zupa pomidorowa z ryzem, pieczywo
Paluszki rybne

Ziemniaki opiekane

Satata ze Smietang

Kompot z czarnej porzeczki

1,4,9

4,9

Zupa-porcja rosotowa, ryz, marchew, pietruszka, seler, por, cebula, natka pietruszki, koncentrat
pomidorowy, sdl, pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy, lubczyk

Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sol)

Paluszki rybne (mintaj/ czarniak/ morszczuk/ miruna, maka pszenna, olej stonecznikowy, woda, skrobia
ziemniaczana, sol, drozdze)

Ziemniaki, olej rzepakowy, sdl, oregano, bazylia

Suréwka- satata, ogorek, cebula czerwona, szczypior, oliwa, ocet jabtkowy, sél, pieprz, cukier

Kompot- czerwona porzeczka

Zupa-porcja rosotowa, ryz, marchew, pietruszka, seler, por, cebula, natka pietruszki, koncentrat
pomidorowy, sdl, pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy, lubczyk

Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sél)

Paluszki rybne (mintaj/ czarniak/ morszczuk/ miruna, maka pszenna, olej stonecznikowy, woda, skrobia
ziemniaczana, sol, drozdze)

Ziemniaki, olej rzepakowy, sdl, oregano, bazylia

Suréwka- satata, ogorek, cebula czerwona, szczypior, oliwa, ocet jabtkowy, sél, pieprz, cukier

Kompot- czerwona porzeczka

Podwieczorek

Jogurt owocowy
Chrupki kukurydziane

Jogurt - mleczko kokosowe 92,8% (woda, ekstrakt z kokosa), skrobia modyfikowana, wapn, biatka bobu,
weganskie kultury bakterii jogurtowych
Kukurydza

Produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zawarte w potrawach: 1- zboza zawierajace gluten, 2- skorupiaki, 3- jaja, 4- ryby, 5- orzeszki ziemne, 6- soja, 7- mleko, 8- orzechy, 9- seler,
10- gorczyca, 11- sezam, 12- dwutlenek siarki i siarczyny, 13- tubin, 14- migczaki

* jadtospis moze ulec zmianie




