JADLOSPIS 22-26.07.2024 r.

Informacja dla

DATA Rodzaj positku MENU . Sktad z wyttuszczeniem alergenéw
alergikéw
Ptatki owsiane na mleku
Butka 2 mastem. pieré z kurczaka 17 Zupa mleczna- mleko 2%, ptatki owsiane
$niadanie , 'P ! ’ Butka orkiszowa (maka orkiszowa, pszenna, drozdze, sél), masto 82%, piers kurczaka, satata, ogdérek
satata, ogdrek .
Herbata owocowa, cukier
Herbata owocowa
) Zupa - kalafior, pietruszka, seler, ziemniaki, cebula, natka pietruszki, masto 82%, sél
Krem z biatych warzyw - - L s .
Poniedzi R . Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sél)
oniedziatek Polgdwiczki wieprzowe w sosie s I ; ;
22.07.2024 r. pieczeniowym Poledwiczki- poledwiczki wieprzowe, marchew, pietruszka, seler, cebula, czosnek, maka pszenna, olej
Obiad ) . . 1,7,9 rzepakowy, sdl, pieprz mtotkowany, rozmaryn $wiezy, lis¢ laurowy, ziele angielskie
Ziemniaki z koperkiem R .
, . . . Ziemniaki, koper
Suréwka z pomidora i cebulki 3 . L. 3
. Suréwka- pomidor, cebula, szczypior, Smietana 18%, sol
Lemoniada . -
Lemoniada- cytryny, miéd
Podwieczorek Drozdzéwka z serem 1,3,6,7 Drozdzéwka (maka pszenna, mleko, jajka cukier, sél, margaryna (lecytyna sojowa)
Kakao Kakao- mleko 2%, kakao, cukier
Sniadanie Butka z mastem, ser z6tty, jajko, 1,3,7 Butka kukurydziana (maka pszenna, kukurydziana, stonecznik, drozdze, sél), masto 82%, ser z6tty
pomidor, papryka, ogérek, miod (mleko, sdl, chlorek wapnia, kultury bakterii), jajko, pomidor, papryka, ogérek, midd
Zupa- porcja rosotowa z kurczaka, boczek wedzony, stonina, makaron (maka pszenna z semoliny, jajka),
ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula, por, czosnek, natka pietruszki, olej rzepakowy, sdl, pieprz,
T Zupa zacierka lis¢ laurowy, ziele angielskie
23.07 (::24 . Obiad Kurczak w sosie stodko — kwasnym 1,3,7,9,10 Kurczak — piers z kurczaka, ananas, cebula, cytryna, czosnek, koncentrat pomidorowy, kukurydza
o . Ryz konserwowa, marchew, pietruszka, papryka, olej, por, seler, sol, papryka stodka, pieprz, kolendra, imbir,
Sok maka ziemniaczana
Ryz, woda sél
Sok (zageszczony sok, woda)
. Budyn Smietankowy Budyn- mleko 2%, maka pszenna, ziemniaczana, cukier
Podwieczorek 1,7
Banan Banan
Ptatki kukurydziane na mleku Zupa mleczna- mleko 2%, ptatki kukurydziane
- . Butka z mastem, ser z6tty, poledwica z Butka kukurydziana (maka pszenna, kukurydziana, stonecznik, drozdze, sél), masto 82%, %, ser z6tty
Sniadanie . . , 1,7 . R . . . K .
indyka, satata, pomidor, ogérek (mleko, sdl, chlorek wapnia, kultury bakterii), poledwica z indyka, satata, pomidor, ogérek
Herbata owocowa Herbata owocowa, cukier
Zupa -porcja kurczaka, brokut, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula, por, koper, koper,
éroda Zupa brokutowa, pieczywo S$mietanka 18%, maka pszenna, sol, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie
24.07.2024 r. Obiad Pierogi ruskie 13,79 Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, s6l)

Jabtko
Kompot wieloowocowy

Pierogi — ziemniaki, maka pszenna, twardg pétttusty, woda, cebula, olej rzepakowy, sdl, pieprz
Jabtko
Kompot- mieszanka wieloowocowa, cukier

Podwieczorek

Kisiel truskawkowy
Butka maslana

Kisiel- truskawki, maka ziemniaczana, cukier
Butka — maka pszenna, woda, jajka, drozdze, olej rzepakowy




Kawa zbozowa

Kawa- mleko 2%, kawa zbozowa (zboza 78% (jeczmien, zyto), cykoria)

$niadanie 1,7 Butka grahamka (maka zytnia, pszenna, maka graham, drozdze, sél), masto 82%, twarog pottiusty,

Butka z mastem, pasta twarogowa . . . . P
jogurt naturalny, szczypior, ogérek, rzodkiewka, czosnek, bazylia, sél, pieprz
Zupa- zeberka, szczaw, jajka, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, por, cebula, natka pietruszki,
Smietana 18%, sdl, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Czwartek . S porcja kurczaka, brokut, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula, por, koper, koper, Smietanka

Zupa szczawiowa z jajkiem i o A e

25.07.2024 r. . : . 18%, maka pszenna, sdl, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie
. ziemniakami, pieczywo L L . .
Obiad Spaghetti bolognese 1,3,7,9 Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sdl)

Lemoniada Spaghetti- makaron (maka pszenna z semoliny, jajka), topatka wotowa, marchew, pietruszka, seler,
cebula, czosnek, koncentrat pomidorowy, pomidor pelati, olej rzepakowy, koncentrat pomidorowy sél,
pieprz, oregano, bazylia, ziota prowansalskie
Lemoniada- cytryny, rabarbar, woda

Podwieczorek Banan, arbuz, winogron Banan, arbuz, winogron

Makaron na mleku Zupa mleczna- mleko 2%, makaron (maka pszenna, jajka)

. A Butka z mastem, twarozek z Butka grahamka (maka zytnia, pszenna, maka graham, drozdze, sél), masto 82%, twarog pottiusty,
Sniadanie . 1,3,7 .. L

brzoskwiniag $mietana 18%, brzoskwinie

Herbata owocowa Herbata owocowa, cukier
Zupa-porcja rosotowa, ryz, marchew, pietruszka, seler, por, cebula, natka pietruszki, koncentrat

Zupa pomidorowa z ryzem, pieczywo pomidorowy, $mietana 18%, sdl, pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy, lubczyk

Pigtek Paluszki rybne Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, s6l)
26.07.2024 r. Obiad Ziemniaki opiekane 1,3,4,7,9 Paluszki rybne — dorsz, maka pszenna, ptatki kukurydziane, butka tarta pszenna, jajka, sol, pieprz

Satata ze Smietang Ziemniaki, olej rzepakowy, sol, oregano, bazylia

Kompot z czarnej porzeczki Suréwka- satata, ogorek, cebula czerwona, szczypior, $mietana 18%, ocet jabtkowy, sdl, pieprz, cukier
Kompot- czerwona porzeczka

) Jogué owocowy Jogus —"r’pleko pasteryzowane, cukier, substancje zageszczajgce: pektyna, guma guar, zywe kultury
Podwieczorek 7 bakterii jogurtowych, owoce)

Chrupki kukurydziane

Kukurydza

Produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zawarte w potrawach: 1- zboza zawierajace gluten, 2- skorupiaki, 3- jaja, 4- ryby, 5- orzeszki ziemne, 6- soja, 7- mleko, 8- orzechy, 9- seler,
10- gorczyca, 11- sezam, 12- dwutlenek siarki i siarczyny, 13- tubin, 14- mieczaki

* jadtospis moze ulec zmianie




